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LILIANA RÊGO 
Professora Técnica | Formadora

Explicadora e formadora com 21 anos de experiência no ensino de

Geometria Descritiva. Licenciada em Design e detentora de Certificado de

Competências Pedagógicas (CCP). Com forte capacidade de adaptação

pedagógica e desenvolvimento de métodos estruturados de aprendizagem

visual e espacial, estou disponível para realizar qualquer actividade na área

do ensino.

L I N G U A S

C O M P E T Ê N C I A S  P E D A G Ó G I C A S

E X P E R I Ê N C I A  

2005 – Presente

Acompanhamento individual e em pequenos grupos.

Preparação para exames nacionais de Geometria Descritiva A.

Ensino de representação espacial e projeccional.

Desenvolvimento de métodos personalizados de aprendizagem.

Criação de materiais pedagógicos, exercícios e resumos esquemáticos.

Apoio a alunos dos curso científico-tecnológicos e artísticos.

Promoção do raciocínio visual, espacial e do rigor gráfico.

Explicadora de Geometria Descritiva
Trabalho Independente ao domicílio, Centros de Estudos e online

Criatividade

Versatilidade

Pensamento critico

Pro-atividade

Organização

Produtividade

Inglês

Espanhol

Japonês

Especialista em AutoCAD

F O R M A Ç Ã O

IADE - Instituto Superior de Artes
Visuais, Design e Marketing 
2005 - 2008

Licenciatura em Design

Alamedas Office - Consultadoria e
Formação de Recursos Humanos,
Unipessoal, LDA
2020

Formação Complementar
(CCP nº F704793/2020)

2009 – Presente

Acompanhamento individual e em grupos de alunos do ensino básico.

Preparação para exames nacionais do 3º Ciclo de Matemática.

Ensino da matemática activa e dinâmica do quotidiano.

Desenvolvimento de métodos personalizados de aprendizagem.

Criação de materiais pedagógicos, fichas de exercícios e manuais digitais.

Apoio ao estudo de Matemática por módulos de cursos profissionais. 

Promoção do raciocínio lógico, rigor no estudo e pensamento crítico.

Explicadora de Matemática
Trabalho Independente ao domicílio, Centros de Estudos e online

Portefólio e Informações adicionais em www.aniarego.ner


